Kufeci ctripsy ¢ mangem a

limetkou z Tanzdnie

EH 4 porce ® 30 minut

INGREDIENCE

.

kureci prsa nakrajend na prouzky
(stripsy)
olivovy a slunec¢nicovy olej

stiedné velka cibule nakrajend na
jemno

117i¢ka Cerstvého zazvoru

1/2 1zicky mletého suseného zazvoru

.

17zralé mango oloupané a nakrajené na

kosticky

kukuri¢na mouka

375 ml kureciho vivaru

.

Stava z limetky

Stava z 1/2 citronu

Cerstva nasekand petrzel

stl a pepr

POZNAMKY

Neptezente to s citrénovou stdvou nebo

bude omacka moc kyseld.

PRIPRAVA

Kureci prsa nakrajime na tzv. stripsy. Osolime,
opeprime a poprasime mletym susenym
zazvorem. Pak kazdy prouzek masa obalime v
kukuri¢né mouce. Nakonec ddme do
rozpaleného oleje a héhem par minut opeceme z
obou stran. Vyndame na papirovou utérku.

Stedni cibulku nakrajime najemno a na
olivovém oleji par minut opékame nez
zesklovati. Pridime nastrouhany cerstvy zazvor
a mango nakrajené na kosticky. Po par
minutkach pridime kureci vyvar a $tavu z
limetky a pulky citronu.

Stripsy vlozime do oméacky a nechdme cca 13
min lehce probublévat. Podle chuti osolime a
opeprime. Mezitim si uvafime ry7i a je to. Na
zaver posypeme ¢erstvou nakrajenou
petrzelkou.
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